
　　　　

R7 年 3 月 24 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 季節のイベント（例　お花見、子どもの日、梅雨の過ごし方、夏祭り、プール遊び、ハロウィンパーティー、クリスマス会、年末年始の過ごし方、節分、ひなまつりなど）

家族支援 定期的な面談と保護者会を開催します。 移行支援 将来を見据えた目標の設定と支援内容の設定をサポートします。

地域支援・地域連携 地域のイベントに参加したり、見学したりします。 職員の質の向上
定期的な社内研修や支援を行う上で必要なスキルのアップデートをおこ
なっています。

支　援　内　容

・衛生管理：手洗いやうがいなどの大切さを教え、実践することで基本的な生活習慣を身につけます。
・健康チェックとメンタルヘルス支援：ストレス管理やリラクゼーション法を学ぶ活動を取り入れています。

・身体活動プログラム：ラジオ体操やストレッチ運動をおこないます。また、簡単なバランス運動を取り入れて運動神経を育てます。
・個別支援：運動能力に応じた個別の運動プログラムを作成します。運動を楽しむ中で、仲間と活動する力や自分の体を大切にする心を育みます。

本
人
支
援

・論理的思考能力の向上：ゲームやパズルなどの遊びを通じて、問題解決スキルを育みます。
・自己管理能力の強化：日常生活のルーティンワークの中で、自己管理の意識を高めます。

・絵本の読み聞かせ：語彙力や理解力を高めるために、定期的に絵本の読み聞かせをおこないます。
・対話の練習と言語あそび：グループ活動を通じて他者との対話を促進し、コミュニケーション能力向上を図ります。

・感謝や思いやりの教育：他者への感謝の気持ちを育むための活動を実施します。
・多様性の理解：異なる背景や特性を持つ仲間との交流を通じて、多様性を受け入れる力を育成します。

支援方針 ①自立支援と日常生活のための活動　②創作活動　③地域交流の機会の提供　④余暇の提供

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
・児童の成長を信じ、あきらめません　・児童の話をよく聞き、誠実に向かい合います　・愛情豊かに接し、ありのままの姿を温かく見守ります　・児童の考えや気持ちを尊重します
・他の子と比べません

事業所名 ハーモニークロック 作成日支援プログラム


